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＜参加無料＞  

定員 150 名 
定員を超えた場合は入場を 

お断りすることがあります。 

平平成成 2200 年年３３月月１１５５日日（（土土））  午午後後２２時時～～４４時時３３００分分  

岡岡崎崎げげんんきき館館  講講堂堂    
（（岡岡崎崎市市若若宮宮町町二二丁丁目目 11 番番地地 11））  

※※駐駐車車場場ににはは限限りりががあありりまますすののでで、、公公共共交交通通機機関関ををごご利利用用くくだだささいい。。  
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岡崎げんき館市民会議は、「笑顔で元気の輪を広げよう」をテーマに、

岡崎げんき館を拠点として、市民の健康づくりや子ども育成などを

応援する活動を行っています。 

プログラム                   

●市民会議の活動報告 

●基調講演 

「食育で体も元気、心も元気！」 
講師 小川雄二氏（名古屋短期大学保育科教授） 

 

 

 

 

 

●岡崎市の食育推進計画 「3 食、300 グラム、三河の野菜」 

●意見交換 

＜関連イベント> 栄養ステーション 
（栄養について相談したい方、気軽にお立ち寄りください） 

 

 

            

                           

主催／岡崎げんき館市民会議 

協力／岡崎市、岡崎げんき館マネジメント株式会社 

問合せ先／岡崎げんき館市民会議事務局 

電話 0564－23－6603 

1955年、愛知県生まれ。 

名古屋大学大学院農学研究科 博士課程修了。 

現在、名古屋短期大学保育科教授として小児栄養・食環

境論を教えるほか、NPO アレルギーネットワーク副理事

長、食と農の応援団団員などの活動も行っている。著書

は「子どもの体・食べもの・栄養」（芽ばえ社）、「アレルギ

ーの快適生活術」（風媒社）など多数。 

日時 



    
 
 
 

市民会議の設立は 

岡崎市で健康づくりや子ども育成に係わる市民活動団体、三師会、

大学、ボランティア等で構成する組織で、2004年 10月に岡崎市

の市民活動団体として登録しました。 

 

市民会議の目的は 

岡崎げんき館において、健康づくりや子ども育成等に関する運営事

業を岡崎市等と連携しながら実施し、「健康おかざき21計画」や「岡

崎健やか親子21計画」に基づく市民の健康づくりを推進していく

ことを目的として活動を行っています。 

 

市民会議の活動は 

保健サポート、運動サポート、栄養サポート、子どもサポート、市民交

流の5つの専門部会で構成し、次のような活動を実施しています。 

①市民の健康づくり等に関する提案及び岡崎げんき館における運営

事業の企画・実施 

②健康づくりや子ども育成に関する情報提供 

③健康づくりや市民交流に関するイベント等の開催 

 

市民会議の会員は 

市民会議の参画団体は10団体、会員数は約50名です。 

■参画団体一覧（順不同）2008.3 月現在 

保健・医療関

係団体 

社団法人岡崎市医師会 

社団法人岡崎歯科医師会 

社団法人岡崎薬剤師会 

岡崎栄養士会 

健康づくり等

に関する市民

活動団体 

愛知県健康づくりリーダー連協岡崎支部 

岡崎市食生活改善協議会 

岡崎市ウオーキング協会 

おもちゃ図書館きらら 

若宮通り商店街 

大学 岡崎女子短期大学 

 

笑顔で元気の輪を広げよう 

岡崎げんき館市民会議 

市民会議では市民の皆さん

とともに岡崎げんき館の活

用を図りつつ、地域での健

康づくりの役割を果たして

いきたいと考えています。

岡崎げんき館市民会議をよ

ろしく！ 


